
(再講習・新規講習) 開催日：令和８年９月１日(火)

単元 時間割 科　　　　目 内　　　　　容 講　師 使用テキスト

　8：45～8:55 受付 (事務局）

8：55～9：00 開講挨拶 (事務局）

1 9：00～9：40 従事者研修の進め方

指導教本：第１章、第２章、第３章
・従事者研修の目的と心構え
・従事者研修の留意事項
・従事者研修の実施方法

協会講師
清掃作業従事者研修指導教本
改訂版パワーポイント

2 9：45～10：55
従事者研修の指導ポイント
その１

指導教本：第４章　教育・訓練要領（知識教育）
テキストの章ごとのポイント解説
・建築物の環境衛生
・清掃の基本作業（機械の使い方）
・洗剤と床維持剤
・建築物内廃棄物処理

協会講師
清掃作業従事者研修指導教本
従事者研修用テキスト
（パワーポイント）

3 11：00～12：10
従事者研修の指導ポイント
その２

指導教本：第４章　教育・訓練要領（知識教育）
テキストの章ごとのポイント解説
・安全と衛生
・建築物の機能と品質管理
・建築物の仕上げ材
・清掃の応用（場所別）

協会講師
清掃作業従事者研修指導教本
従事者研修用テキスト
（パワーポイント）

12：10～12：55 昼食

4 12：55～16：05
従事者研修の指導ポイント
その３

指導教本：第５章　教育・訓練要領（実技訓練）
・基本マナー訓練
・作業訓練（資機材の使い方）
　《タオル・自在ぼうき・ダスタークロス・モップ・
　　ポリッシャーにおける基本動作》

協会講師
清掃作業従事者研修指導教本
従事者研修用テキスト

5 16：10～17：10
清掃技術基準

作業管理（作業計画）

清掃技術基準
・建築物衛生法における清掃技術基準
作業管理（作業計画）
・作業計画の作成方法等

協会講師
建築物清掃技術基準
清掃管理業務の作業計画概論
ビルクリーニング作業計画実践教室

17：10～17:15 認定証交付・閉講 (事務局）

清掃作業従事者研修指導者講習カリキュラム

場所：秋田県生涯学習センター


